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ОСНОВНЫЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ» 

 
Печатается четыре раза в учебный год 

Поговорить бы с ними - и есть о чем - 
Да все как-то нет времени. 

Вы главное будите в душах ребячьих, 
Отважно дорогу открытий торя 

От первого звука и первой удачи, 
Начавшихся с азбучных слов букваря. 

Вы добрые феи, ведущие в знанья, 
Дарящие радость, несущие свет. 

Надежд вам счастливых, 
Большого признанья 

И новых находок, 
И новых побед! 

 

ГАЗЕТА  СОДРУЖЕСТВА  ДЕТЕЙ  И  ВЗРОСЛЫХ 

Октябрь 

2019 №1 (29) 

МАЛЕНЬКИЙ СЕКРЕТ СЧАСТЬЯ Я КАЛЕНДАРЬ ПЕРЕВЕРНУ, И 
СНОВА… В ШКОЛУ НАМ ПОРА…      В далеком детстве я, как и многие мои сверстни-

ки, собирала конфетные обертки-фантики. Это было 
удовольствие, это была радость, это был целый 
мир. Росла я, менялись мои увлечения: открытки с 
цветами, пупсики, кошки. Каждая из них радовала 
глаз и согревала душу. С возрастом появилась но-
вая коллекция – дорогих сердцу воспоминаний. И 
сейчас я не зарекаюсь от очередного увлечения… 
Главное, определиться. Можно коллекционировать 
пасмурные дни, неудачи, полупустые кошельки – и 
быть несчастным... А можно собирать улыбки, руко-
пожатия, дружеские объятия, солнечных зайчиков, 
красивую музыку, изысканные запахи – и стать 
счастливым... Решать нам самим... Всем приятной 
осени и нетрудного учебного года! 

Елена Семенина 

     Дорогие дети, родители, учителя и гости нашего праздника! Вот и наступила 
наша долгожданная встреча в родной школе 2 сентября. Мы рады вновь видеть вас 
счастливыми, отдохнувшими, а кого-то даже загорелыми. И готовыми к новым от-
крытиям и победам! 

Буквы разные писать 
Тонким перышком в тетрадь 
Учат в школе, учат в школе, учат в школе… 

     Всем известная песня в современной обработке открыла праздник. А вместе с 
ней на сцене появились танцующие учителя в роли учеников с неподъемными 
портфелями, ведь, как известно, «у первоклассников такие тяжелые портфели, как 
будто они в любой момент готовы уйти из семьи и начать новую жизнь». 
     Педагоги школы старались сделать праздник легким, веселым, с долькой юмо-
ра.  
     А вы обратили внимание, 
как оформлен был зал? Яркие, 
разноцветные зонтики, забав-
ные портфели в виде человеч-
ков, подборка фотографий 
осенней природы и разбросан-
ные по сцене листья, – все это 
создавало теплое настроение. 

  
 
 
 

 
     Окончательно развеселила всех 
принцесса. Капризная, упрямая, ле-
нивая, она начала спорить с учите-
лями и ведущими. Хорошо, что 
находчивые и воспитанные ребята 
показали ей, как ведут себя в школе 
настоящие ученики. 

     Познавательные игры, зажигательные танцы и финальная песня о дружбе – вот 
что дает заряд на весь учебный год. И пусть это настроение продлится как можно 
дольше. А мы, учителя, всегда будем рядом. 

Светлана Стенина и Анна Богданова 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

С ДНЕМ УЧИТЕЛЯ! 

     Осень – прекрасная, чарующая пора. 5 октября все учителя страны отмечают 
свой профессиональный праздник. И наш огромный родительский коллектив в этот 
радостный и прекрасный день спешит поздравить вас с Днем учителя! 
     Уважаемые учителя, наставники наших детей! Примите искреннюю родитель-
скую благодарность за труд, заботу, любовь, которые вы вкладываете в каждого из 
наших чад. Вы открываете им дорогу в будущее, даете такие нужные и важные 
навыки. На этом пути вы учите наших особенных детей добру и справедливости, 
смелости и терпению, помогаете преодолевать препятствия и трудности, оберега-
ете от ошибок, заботитесь о них и просто любите… 
     Быть педагогом – это наслаждение, но только для тех учителей, которые счи-
тают свою профессию призванием! Мы рады, что в нашей школе работают именно 
такие специалисты! Вам мы можем доверить самое дорогое – наших детей! Благо-
дарим вас за труд, за знания, за опыт, который наши ребята приобретают на ва-
ших уроках! Пусть жизнь вас одарит самыми лучшими благами! Вашу работу неве-
роятно трудно оценить – ей просто нет цены! Вы столько сил вкладываете в свое 
дело, что порою отнимаете ценное внимание у близких. 
     Любимые наши учителя! Хотим поблагодарить вас за терпимость и опеку. Пусть 
никогда не покинет вас педагогическое вдохновение, и не иссякнет источник тер-
пения и добра!  Будьте счастливы и любимы!  
                                                                                                Родительский комитет 

 
 

 

СТАРТ ДАН! 

29 августа в школе прошел педагогический совет. 
 Тема: «Перспективное планирование – основа выпол-
нения поставленных задач». На повестку были выне-
сены вопросы: 

 Выполнение плана по устранению недостат-
ков, выявленных в ходе независимой оценки 
качества условий оказания услуг. 

 О повышении квалификации педагогов. 

 Вопросы и задачи реализации ФГОС УО. 

 Личный сайт педагога. Из опыта работы. 

 Утверждение плана проведения общешколь-
ных воспитательных мероприятий на 2019-
2020 учебный год. 
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ОСЕННИЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

       В сентябре по традиции прошел  День здоровья, который был приурочен к Всемирному дню оказания 
первой медицинской помощи. Ребята, родители, педагоги великолепно провели время на природе, в 
городском парке. Все участники познакомились с приемами оказания первой медицинской помощи, успешно 
прошли испытания на звание «Юный медик». В заключении был накрыт большой, общий витаминный стол. 
     Отдельную благодарность хочется выразить родителям, принявшим самое активное участие в проведении 
Дня здоровья. 

Редколлегия газеты  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Здравствуй, школа!» 

                                                                                                                октябрь 2019  № 1 (29) 
 

А еще в этот день у Тимофея 
Точилкина был день 
рождения. Каравай пели всей 
школой. 

Хорошее 
настроение – залог 
успеха. 

У этих ребят и родителей первый 

школьный День здоровья. 

Судьи на этапах готовы к работе 

Папа Дениса 
Пушкарева охранял 
клад 

Уставшие, но очень 
довольные…отдыхаем и пакуем 

вещи. 
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ДЕНЬ ЗНАНИЙ В ГОРОДСКОМ ПАРКЕ 

      На сегодняшний день проблема профилактики употребления психоактивных веществ является одной из наиболее 
актуальных среди других проблем здоровья нации. Такое положение обусловлено рядом причин, среди которых на первый 
план выдвигается рост числа потребителей психоактивных веществ (наркотиков, алкоголя, табака) среди детей, подростков, 
молодежи. Нарастающий темп и объемы этого процесса представляют угрозу будущему нашей страны. Большинство 
исследователей приходят к выводу, что причиной приобщения подрастающего поколения и молодежи к наркотикам является 
современная социально-экономическая ситуация, которая обусловливает кризисное состояние как отдельно взятой семьи, так и 
общества в целом.  
Употребление наркотиков и других психоактивных веществ является попыткой уйти, спрятаться от сегодняшних проблем, что и 
приводит в итоге к дезадаптивному и саморазрушающему поведению. 
     Научно установлено, что склонность к курению, употреблению алкоголя, наркотиков, вообще к нездоровому образу жизни и к 
асоциальному поведению закладываются в самом раннем детстве. Соответствующие вкусы, потребности и манера поведения 
формируются на основе автоматически работающих инстинктов ребенка: подражания, ориентировочно-исследовательского 

 (попробовать самому), группового (общение, быть таким же, как другие), самоутверждения (поскорее выйти из подчинения взрослым и делать, что заблагорассудится) и 
других. 
     Влияние родителей на развитие ребенка очень велико. Дети, растущие в атмосфере любви и понимания, имеют меньше проблем со здоровьем, трудностей с обучением, 
сложностей в общении со сверстниками, и наоборот, как правило, нарушение детско-родительских отношений ведет к формированию различных психологических проблем и 
комплексов. 
     Подчеркивая актуальность изучения детско-родительских отношений, следует отметить, что антигуманные отношения, насилие над детьми, агрессия и жестокость 
сегодня проявляются во многих сферах нашей жизни. Насилие над ребенком, дефицит внимания влечет за собой тяжелые моральные и психологические проблемы: 
приводит к ухудшению его успеваемости, нередко к агрессивному и асоциальному поведению как способу компенсации недостатка признания и любви со стороны взрослых. 
Это также проявляется в злобности, агрессивности, мрачности, замкнутости, а также в формировании вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания) и совершении 
противоправных действий. 
     Выделяют наиболее типичные, неправильно сложившиеся педагогические стили в функционально несостоятельных семьях, не справляющихся с воспитанием детей, 
которые приводят к формированию нарушений поведения у подростков: 
- Попустительски-снисходительный стиль, когда родители не придают значения проступкам детей, не видят в них ничего страшного, считают, что все дети такие. Дети 
из таких семей страдают особенно тяжелыми дефектами морального сознания, они лживы и жестоки, весьма трудно поддаются перевоспитанию. 
- Демонстративный стиль, когда родители, не стесняясь, всем и каждому жалуются на своего ребенка, рассказывают о его проступках, явно преувеличивая степень их 
опасности. Это приводит к утрате у ребенка стыдливости, чувства раскаяния за свои поступки, снимает внутренний контроль над своим поведением, а также происходит 
озлобление по отношению к родителям и остальным взрослым. 
- Педантично-подозрительный стиль, при котором родители не верят и не доверяют своим детям, подвергают их тотальному контролю, пытаются полностью 
изолировать от сверстников, друзей, стремятся абсолютно контролировать свободное время ребенка, круг его интересов, занятий, общения. Под влиянием этого ребенок 
вырастает хмурым, озлобленным, не может испытывать ни к кому привязанности. 
- Жестко-авторитарный стиль присущ родителям, злоупотребляющим физическими наказаниями. К такому стилю отношений больше склонен отец, стремящийся по 
всякому поводу применить силу в отношении ребенка, считающий, что существует лишь один эффективный воспитательный прием: физическая расправа. Дети обычно в 
подобных случаях вырастают агрессивными, жестокими, стремятся обижать слабых, маленьких, беззащитных. 
- Увещевательный стиль в противоположность жестко-авторитарному характеризуется тем, что родители проявляют по отношению к своим детям полную 
беспомощность. Предпочитают увещевать, бесконечно уговаривать, объяснять, не применяя при этом никаких волевых воздействий и наказаний. Дети в таких семьях 
чувствуют себя безнаказанными, и в итоге – садятся на голову родителям и другим взрослым. 
- Отстраненно-равнодушный стиль возникает в семьях, где родители, в частности мать, поглощена устройством своей личной жизни. Дети предоставлены самим себе, 
чувствуют себя лишними, стремятся меньше бывать дома, с болью воспринимают равнодушно-отстраненное отношение матери. Такие подростки с благодарностью 
воспринимают заинтересованное, доброжелательное отношение со стороны старших, в роли которых зачастую выступают лидеры различных асоциальных групп. 
- Воспитание по типу кумир семьи часто встречается по отношению к поздним детям, когда долгожданный ребенок наконец-то рождается у немолодых родителей или 
одинокой женщины. В таких случаях на ребенка готовы молиться, все его просьбы и прихоти выполняются, у ребенка формируется крайний эгоцентризм, эгоизм, первыми 
жертвами которого становятся сами же родители. 
- Непоследовательный стиль характеризуется тем, что у родителей не хватает выдержки, самообладания для осуществления последовательной воспитательной 
тактики в семье. Возникают резкие эмоциональные перепады в отношениях с детьми: от наказания, слез, ругани до умилительно-ласкательных проявлений, что приводит к 
потере родительского влияния на детей. Подросток становится неуправляемым, непредсказуемым, пренебрегающим мнением старших и родителей. 
     Семья, родители, микросоциальное окружение – это очень важный участник профилактического процесса. Конфликтные ситуации, непонимание между детьми и 
родителями могут явиться причиной возникновения зависимостей у детей – употребления алкоголя, наркотических и токсических веществ. 

Елена Перевозчикова, соцпедагог 
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3 СЕНТЯБРЯ – ДЕНЬ СОЛИДАРНОСТИ 
В БОРЬБЕ С ТЕРРОРИЗМОМ 

ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ: СОЦИАЛЬНОЕ И ДУШЕВНОЕ 
ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА И СЕМЬИ 

     Терроризм – это одна из самых опасных и масштабных угроз 
человеческой жизни. С целью противостояния данной идеологии 
насилия в РФ учреждена памятная дата. День солидарности в борьбе с 
терроризмом ежегодно отмечается в Российской Федерации 3 сентября. 
Благодаря президенту страны В. Путину, 21 июля 2005 г. он был 
добавлен в список памятных дат поправкой к федеральному закону № 
32-ФЗ «О днях воинской славы (победных днях) России» от 13 марта 
1995 года. Событие неразрывно связано с сентябрьской трагедией 2004 
года в Беслане, когда день знаний стал для большинства днем траура и 
скорби. Трое суток 1128 человек были в плену у бандитов. В ходе 
чудовищного теракта погибло более 350 чел., среди которых 150 детей. 
В День солидарности в борьбе с терроризмом  жители РФ несут цветы к 
памятникам и мемориалам погибших от рук террористов, принимают 
участие в траурных шествиях и мероприятиях, вспоминая всех погибших 
и потерпевших.  
В нашей школе 3 сентября прошла линейка, посвященная дню 
солидарности в борьбе с терроризмом. Вниманию учащихся была 
представлена презентация антитеррористического содержания. Такие 
мероприятия отражают сплоченность общества и государства против 
данной идеологии насилия, которая является угрозой международного 
масштаба. 

Елена Перевозчикова, соцпедагог 
 

 

 

      
 
День знаний – это первый 
звонок, море цветов и белых 
бантов, друзья и улыбки, и, 
конечно, это всегда праздник! 
По старой доброй традиции 
работники «Парка культуры и 
отдыха» пригласили нас с 
ребятами в гости, на 
увлекательную программу, 
посвященную этому 
прекрасному дню. Неожиданное 
начало мероприятия с ведущей 
и мультяшным персонажем 

 удивило и заинтересовало всех детей. Организаторам удалось создать праздничную 
атмосферу, настроить детей на радость от совместной деятельности и на позитивное общение 
друг с другом. Увлекательная программа праздника, позволила ребятам окунуться в мир 
музыки, развлечений, игр. За ловкость, сообразительность, взаимовыручку, проявленные в 
конкурсах, ребята были награждены вкусными конфетами знаний и открыткой-плакатом с 
деревом желаний, которую выполнили своими руками. Получился замечательный и веселый 
праздник. Хочется выразить благодарность организаторам праздника и замечательным 
педагогам, которые умеют дарить великолепные праздники особенным детям. 

Эльмира Набиулина 
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НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА МОСКВУ 

«Здравствуй, школа!» 

октябрь 2019  № 1 (29) 

     Восхитило все! От национальных костюмов оркестрантов до разнообразия 
музыкальных инструментов, на которых играли представители разных стран. А 
так как концерты шли в вечернее время, то к профессиональному звучанию 
музыки было приготовлено  захватывающее дух свето-представление. Не 
передать словами эмоции, которые мы испытывали, сидя на трибунах. Здесь и 
восхищение культурами разных стран, и благодарность за то, что люди делятся 
своей историей, и гордость за свою страну. Этот фестиваль –  не  только 
концерты, это место единения разных народов, обмена культурами, духовного 
роста и продвижения идеи мира, братства и равенства на планете. 
     Апофеозом  каждого концерта было выступление сводного оркестра 
участников фестиваля всех стран. Более 2000 человек (!!!) играли финальное 
попурри «Спасская башня 2019». Восторг со слезами на глазах. Очень 
эмоционально сильное мероприятие, воспитывающее в детях и патриотизм, и 
любовь к своей культуре. Побывав единожды, хочется вновь! 
     Неоспоримой честью было для наших шестерых духовиков из эстрадно-
симфонического оркестра «Глория» (руководитель С. Шалимов) выступать в 
составе «Уралбендюниор» (руководитель  А. Павлов) на Красной площади. 
Ребята аккомпанировали выступлению суворовцев Екатеринбургского военного 
училища. Выступление было очень достойным. Москва аплодировала стоя! 
     Не могу закончить статью, не написав о москвичах. Много теплых слов 
хочется сказать в их адрес. Путешествие с ребенком-инвалидом всегда 
накладывает определенные ограничения. Москва не на словах, а на деле 
оказалась подготовлена к людям с ОВЗ. Начиная с бесплатных, чистейших, 
современно оборудованных санитарных комнат, которые есть во всех местах 
культуры и отдыха, заканчивая самим отношением к инвалидам, к детям. В 
любом общественном транспорте нам уступали место (метро, электробус). 
Учитывая, что Москва – город расстояний и часовых поездок – это было очень 
актуально и ценно. Прохожие – москвичи, невзирая на время, терпеливо 
объясняли нам нужный маршрут, как радушные хозяева долгожданным гостям. 
При таком отношении мы чувствовали себя дома. И дом наш был чистым, 
добрым, красивым, культурным и безопасным. 
     Фестиваль военных оркестров проводится каждый год, и если у вас возникнет 
желание стать участником этого волшебного действа, поезжайте – хорошее 
настроение гарантировано! 
     P.S. Пользуясь случаем, хочу выразить на страницах нашей газеты 
благодарность Сергею Александровичу Шалимову за предоставленную детям 
возможность стать участниками Фестиваля «Спасская башня». 

Жанна Козлова 
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     В нашей школе работают две 
замечательные женщины: Людмила 
Валентиновна и Любовь Вагабовна. 
Это наши юбиляры! 
     Должность у них вроде бы и 
незаметная – уборщицы, но очень 
нужная. Обе труженицы выполняют 
свою работу добросовестно, идут 
навстречу администрации, если 
необходимо кого-то заменить. Они 
никогда не жалуются на трудности 
жизни (у кого их нет), но безоговорочно 
оказывают помощь другим.  
     Прожито немало лет: вырастили 
детей, помогают воспитывать внуков.  

Несмотря на возраст, и Людмила 
Валентиновна, и Любовь Вагабовна всегда 
улыбаются, кажется, что они живут без 
грусти. 
     Уважаемые Людмила Валентиновна и 
Любовь Вагабовна! Сердечно поздравляем 
вас с вашим юбилеем. Желаем здоровья, 
молодости, долгих лет жизни! 
СПАСИБО ВАМ! 

Галина Шишкевич 

 
 

 

ОТ ВСЕЙ ДУШИ 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ЧТЕНИЯ 
 

«Москва… как много в этом звуке 
                                                                             Для сердца русского слилось! 

       Как много в нем отозвалось!» 
А. С. Пушкин 

 
     Не  случайно начинаю со строк классика. В конце августа моя семья побывала 
в столице нашей Родины, и мы настолько были очарованы, что заново 
влюбились в Москву. Эмоции после поездки переполняют и хочется рассказать о 
многом, но в формате статьи освещу самые яркие события. 
     В этот раз причин поехать в Москву было две: участие старших сыновей от 
оркестра «Глория» в составе «Уралбендюниор» в фестивале «Спасская башня 
детям» и плановая консультация с младшей дочерью в центре внедрения 
передовых технологий «Планета-Мед» у доктора медицинских наук Василия 
Олеговича Генералова. 
     О международном фестивале военных оркестров я слышала раньше, но даже 
представить не могла, насколько это масштабное и зрелищное мероприятие. 
     На несколько дней Красная площадь превращается в место настоящего 
праздника. С утра все желающие могут посетить детские аттракционы, ярмарки 
народных умельцев, мастер-классы, а вечером начинается представление в 
разных зонах площади. По билетам можно посмотреть показательные 
выступления, конно-спортивные. А также попасть на главное событие фестиваля 
– выступление военных оркестров разных стран. Концерты идут каждый вечер. В 
этом году в Фестивале военные оркестры Российской Федерации, Азербайджана, 
Египта, Белоруссии, Италии, Китая, Казахстана, КНДР, Норвегии, Японии, Кореи 
и Международный Кельтский оркестр. 

 

27 сентября в школе согласно 
письма Министерства образования 
и Министерства культуры прошел 
Всероссийский день чтения – 2019. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В школе читают все! 
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     В историческом центре курортного Сочи у берега Черного моря для всех желающих 
распахнул свои ворота старинный Форт «Александрия». В прошлом на этом месте шли 
бои. Здание и по сей день хранит остатки крепостной стены с пушками. А сегодня это 
место посвящено искусству. 
     На Эллинском спуске у стены форта расположился историко-этнографический сквер 
«Фортъ», который был официально открыт 1 августа 2017 года. А во внутреннем дворе, 
в здании бывшего госпиталя, сегодня стоит Арт-галерея.  
     Будучи местом удачного единения культуры и истории арт-галерея «ФОРТ» – это 
место для развития и реализации идей художников и мастеров, архитекторов и 
скульпторов, дизайнеров и декораторов, музыкантов и общественности. 
     На территории галереи непрерывно проходят творческие вечера, мастер-классы, 
выставки, творческие встречи и фестивали. 
     В самый разгар этого лета на творческом пространстве арт-галереи прошел 
Международный фестиваль Kult KUKOL Fest. Фестиваль авторских кукол и мишек Тедди 
собрал создателей из Германии, Беларуссии, Эстонии, России и Украины. Свои работы 
представили почти 50 мастеров. 
     Выставка была адресована самому широкому кругу зрителей: и обычному туристу, и 
искушенному коллекционеру. У гостей фестиваля была возможность преобрести для 
себя или в подарок необычные куклы, коллекционных мишек, домовых, лепреконов и 
известных персонажей литературных произведений, поучаствовать в мастер-классах, 
увидеть подиумные показы и инсталляции и просто насладиться удивительными, 
живыми и такими уникальными созданиями, которые, между прочим, исполнены в 
единственном экземпляре.  
     А для самых маленьких зрителей организаторы подготовили приятный сюрприз. В 
одной из комнат галереи детям было предложено расположиться на мягких подушках и 
всем вместе посмотреть кукольное представление. 
     Kult KUKOL Fest стартовал в Сочи в 2016. Тогда организаторы и участники лишь 
надеялись на успех. Однако, настоящие эмоции на лицах тысячи кукол, неповторимые 
наряды и завораживающая реалистичность работ сделали фестиваль ежегодным.  

Ольга Шуклина и Татьяна Свиридова 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
           

 
 

МЫ УМЕЕМ ОТДЫХАТЬ… 
ФЕСТИВАЛЬ КУКОЛ 

ЛУЧШЕ ГОР МОГУТ БЫТЬ ТОЛЬКО ГОРЫ 

     Очень хочу рассказать об увлекательном июньском приключении, в котором 
я приняла участие. Сразу скажу, что традиция неординарно проводить один 
день лета у маминых коллег-подруг существует давно. Вот и нынче, 11 июня 
2019 года, мы собрались все вместе в поселке Верх-Ис и поехали на двух 
машинах в поселок Косья, чтобы начать наше увлекательное путешествие на 
гору Качканар, в буддийский монастырь «Шад Тчуп Линг» (в переводе с 
тибетского – «Место практики и реализации»), который бал основан в 1995-м 
году на вершине горы. 
     Поднимались мы весело, с песнями, смехом, ну и, конечно же, с 
остановками на отдых и на то, чтобы полюбоваться видами да 
сфотографировать красоты уральской природы. На самой вершине служители 
монастыря встретили нас и пригласили выпить чаю, после чего провели для 
нас экскурсию по территории, рассказали о быте и показали все 
достопримечательности монастыря. Меня заинтересовала машина, которая 
была установлена на крыше одного из сооружений. Как рассказали далее, эта 
машина считается крышей генераторной комнаты. Машину служители 
монастыря поднимали на гору своими силами на себе. 
     После прогулки по территории монастыря мы отправились дальше, к горе 
«Верблюд». Когда добрались до горы, перед нами открылся прекрасный вид на 
ближайшие деревушки, они казались настолько маленькими, игрушечными, 
будто сделанными из детских кубиков! Находясь на вершине, смотрели, как в 
этих самых деревушках лил дождь. С высоты это такое завораживающее 
зрелище, что от восторга захватывало дух! Увидели, как из безжизненного 
камня может пробиваться маленькая, хрупкая и очень трогательная жизнь – на 
вершине скалы, на голом камне, светился, как солнышко, крохотный, одинокий 
цветочек. Ради того, чтобы запечатлеть это стремление к жизни, одна из 
походниц залезла на скалу, а вот снимать ее оттуда пришлось всем вместе. 
При спуске вниз нас застал дождь, было страшно спускаться, так как камни 
стали мокрыми, и ноги скользили, да еще кое-где проваливались в промежутки 
между камнями, поросшими мхом. Но подойдя к машине, я поняла, что эта 
красота, которая открывалась с вершины горы, стоила всех трудностей и 
страха. Ведь находясь там, на вершине, смотря вниз, по-другому понимаешь 
слова «красота родного края», чувствуешь их истинный смысл.  
     Хочется вернуться снова туда, чтобы еще раз ощутить тот свежий 
прохладный воздух и насладиться красотами природы. 

Мария Герасимова 
 

 

Автор статьи на привале 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                  

 
          
 
 

 

ЧИТАЙТЕ  В  НОМЕРЕ  

В МИРЕ 
МУЗЫКИ  
Фуги и «трехго-
лосные инвен-
ции» И. С. Баха 
для тренировки 
мозга вашего 
ребенка 

Стр. 3 
 
 

КОРОТКО О 
ГЛАВНОМ  
Об участии в кон-
курсе среди  госу-
дарственныхоб-
разовательных 
учрежденийСверд
ловской 

областиСтр. 3 
 

 

 

АРХИВ 
НОВОСТЕЙ 
 
О мероприятиях, 
прошедших в 
первой учебной 
четверти 
 

Стр. 4, 5, 6 
 

 

6 «Здравствуй, школа!» 

Октябрь  2019  № 1 (29) 

     «Вот, говорят, путешествие – лучшее средство образовать себя во всем: правда, точно правда! Как многому тут научишься». Эти слова сказаны Оскаром Уайльдом еще в 
XIX веке. Но как они актуальны и сегодня. Ежегодный отпуск дает нам возможность отправиться в путешествие. Агата Кристи сказала: «Жизнь во время путешествия – это 
мечта в чистом виде». Мечтаешь и строишь планы весь год… И вот он – долгожданный отпуск… 

Путешествие первое 
     25 июня мы отправились в город Екатеринбург в областной реабилитационный центр инвалидов. В прошлом году он отметил свое 10-летие официального открытия и 
первого заезда клиентов. Центр подобен дому солнца, в котором согреют душу, подреставрируют тело, но, самое главное, сделают подзарядку позитивом. Начинают 
дежурные медсестры по этажу, вежливо интересуясь самочувствием во время измерения давления. Подхватывают санитарочки, как пчелки, наводящие лоск в уютном 
номере дважды в день. Не остаются в стороне и работники столовой, подчуя нас вкусной и полезной пищей.  
А дальше – весь коллектив: отделение социально-медицинских услуг, отделение адаптивной физической культуры, отделение 
социально-психологической и социально-педагогической реабилитации, отделение социально-бытовой и социально-средовой 
реабилитации, отделение социокультурной реабилитации, библиотечно-информационный центр. Программа оздоровления 
настолько насыщенная, что кажется, будто в сутках вовсе не 24 часа, но про положительный заряд бодрости не забывают 
нигде.  

     Весь день расписан поминутно: процедуры, мастер-классы, 
творческие мастерские, вдохновенные концерты, но «изюминка» 
программы – выездные мероприятия и экскурсии по 
достопримечательностям 
Екатеринбурга. Как многорукая матушка, Ольга Борисовна Палкина заботится о каждом участнике выезда. Думаю, что 
многие клиенты центра едут сюда именно из-за таких чудесных поездок, т.к. благодаря специально оборудованному 
транспорту «увидеть мир» могут инвалиды-колясочники. Сами выезды тоже разноплановые и могут удовлетворить 
любого, даже самого капризного клиента. 
     Вот лишь несколько мест, куда выезжают клиенты центра: Театр драмы, Галерея современного искусства, 
Областной краеведческий музей, Уральский государственный театр эстрады, Театр музыкальной комедии, Музей 
изобразительных искусств, Патриаршее подворье, Храм-на-Крови, смотровая площадка в Бизнес центре «Высоцкий», 
Ельцин Центр, цирк, зоопарк, Парк бабочек. 

     Если вам уже есть 18 лет, и вы имеете инвалидность, не кисните дома, сходите в городской отдел социального обеспечения и получите путевку в ОРЦИ города 
Екатеринбурга. Поверьте, там работают доброжелательные, отзывчивые, неравнодушные люди, умеющие «включить солнце» тем, кто редко смеется. 

Путешествие второе 
     Посетив во время первого путешествия Храм-на-крови, накануне Крестного хода, в один из Царских дней, 16 июля, мы решили посетить Монастырь Святых Царственных 
Страстотерпцев в урочище Ганина яма. Это один из самых молодых в России монастырей. Он создан на месте острейших драматических событий, где была поставлена 
последняя точка в земной жизни членов последней Царской семьи. Именно сюда в июле 1918 года были привезены для уничтожения из ипатьевского дома Екатеринбурга 
тела членов Царской семьи, а также их верных слуг.  

     В 1991 году по благословению архиепископа Свердловского и Курганского Мелхиседека на Ганиной яме был 
установлен первый Поклонный крест. 17 июля 1992 года на место уничтожения останков Царской семьи прибыл 
первый архиерейский Крестный ход. Так зарождались современные Царские дни – дни памяти Царственных 
Страстотерпцев. 
     Святая шахта № 7, где происходило варварское уничтожение останков Царской семьи и ее верных спутников, 
вместе с Поклонным крестом являются главными Святынями Обители. Вокруг этого места и создавался мужской 
Монастырь Святых Царственных Страстотерпцев. Перед спуском к святой Шахте установлена памятная плита, на 
которой описана история уничтожения честных останков Императорской семьи на Ганиной яме. «Вблизи сей шахты в 
июле 1918 года огнем и серной кислотой были уничтожены честные тела святых Царственных Мучеников и их верных 
слуг». А рядом, на другой половине плиты выгравированы строки из книги пророка Амоса: «Не пощажу его, ибо он 
пережег кости царя Едомского в известь». Именно книгу пророка Амоса читала перед смертью Царская семья. 

     Одна из главнейших святынь монастыря – крест-мощевик, принадлежавший Царской семье. Этот небольшой золотой крест, усыпанный изумрудами и рубинами, был 
отлит в 1710-м году. Принадлежал князю Василько, а затем князьям Шаховским, а в конце ХVIII века был передан царствующему Дому Романовых. Царский крест хранится 
на возвышении возле иконостаса с левой (южной) стороны в ковчежце рядом с почитаемой иконой св. Царственных Страстотерпцев. Люди приносят бусы, цепочки и другие 
ювелирные изделия в знак благодарности за исцеления и другие благодатные деяния. Дары приносят и те, кто желает, чтобы святые Августейшие страдальцы были 
покровителями их семей. 
     На территории монастыря расположено семь храмов, которые являются уникальным памятником деревянного зодчества. В 2008-м 
году паломники из Киева преподнесли в дар Царской обители бронзовый бюст императора Николая II, который был торжественно 
установлен 19 мая 2008 г., в день рождения государя. Впоследствии было решено, что в монастыре, где с любовью чтят память всей 
Царской семьи, должны быть памятники и остальным ее членам. Уже через три года, в 2011-м году этот замысел был полностью 
осуществлен. В начале 2011 года в монастыре появился монумент императрицы Александры Феодоровны, а к 16 ноября 2011 года, в 
день рождения Великой княжны Ольги Николаевны Романовой, был установлен памятник «Царские дети». 
     Узнать о расследовании обстоятельств гибели Царской семьи и ее слуг, о месте уничтожения их останков, а также познакомиться с 
историей создания Монастыря Святых Царственных Страстотерпцев можно в музейно-выставочном центре монастыря, который 
расположен в цокольном этаже Державного храма. 
     О каждом уголке монастыря можно долго рассказывать, но «лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать». Посетите урочище и, 
сами почувствуете душевный трепет от соприкосновения со святынями. 

Путешествие третье 
«Курортный поселок городского типа Новофедоровка раскинулся 

невдалеке от Каламитского залива Черного моря, на западе крымского 
полуострова. Мягкий, умеренный климат, длинные, не переполненные 
людьми и чистые пляжи, удаленность от городского шума и 
демократичные цены делают отдых в Новофедоровке желанным для 
многих путешественников». Такая реклама очень убедительна, правда? 
Вот и решились мы поехать в Крым. 25 июля мы отправились на море. 
Дорога дальняя. Выехали заранее – в Новофедоровке мы должны были 
появиться 29 июля. Переночевав на трассе «М4-Дон», мы поняли, что в  
запасе у нас целые сутки. Решение пришло моментально – заехать на Азовское море. Не раздумывая, 
помчались в станицу Голубицкая (слышали хорошие отзывы). Еще относительно недавно Голубицкая была 
небольшой рыбацкой станицей с растянувшимися вдоль побережья ведомственными базами отдыха. 

 Атмосфера здесь способствует расслаблению: теплое Азовское море, в котором можно с удовольствием и безопасно купаться в любую погоду и в любом возрасте, 
ракушечный пляж и многое другое длясемейного отдыха. Заехав в станицу, мы уткнулись в открытые ворота, на которых красовалась надпись «Есть свободные места». 
Оказалось, что это база отдыха «Гидростроитель». Расположена она в центре курортной зоны станицы на первой линии со своим участком пляжа. В море мы окунулись 
сразу же. Убедились, что станица Голубицкая – замечательное место для семейного отдыха. 

(продолжение на стр. 7) 
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     Набравшись сил на Азовском берегу, мы помчались навстречу с Черным морем. Все воспринималось по-новому: проезд по Крымскому мосту, просторы дороги «Тамань», 
полоска моря на горизонте Феодосии… И вот, наконец, Новофедоровка. Поселок относится к Сакскому району и удален от южных окраин города Саки на 3,5 км и на 18 км – 
от Евпатории. Если на западном побережье полуострова, в Евпатории, около 300 солнечных дней в году, то здесь, в Новофедоровке, все 365: особая роза ветров над не-
большим участком суши в несколько квадратных километров – тому причина. Действительно, все восемь дней и семь ночей погода баловала нас солнечным теплом. Ново-
федоровка расположена между двумя озерами (когда-то это были русла древней реки, впадавшей в Черное море), поэтому озера с трех сторон окружают поселок, а под 
тектонической плитой, на глубине почти тысячи метров, море пресной воды (ею пользуются через артезианскую скважину). Воду можно пить прямо из-под крана. 
     Мини-отель «Оазис», в котором мы проживали, состоит из двух корпусов. Во дворе красивый ландшафт с множеством хвойных и цветущих растений; зона отдыха с ма-
леньким прудом, в котором покачиваются лилии; детская площадка с качелями и батутом; столовая. Но самым любимым местом проживающих является зона с бассейном, 
шезлонгами и теневым зонтом. Так здорово начать утро с купания в бассейне! А после завтрака – пляж. Идти всего 10-15 минут. Дорога до пляжа без уклона, но извилистая. 
Сам пляж песочно-галечный и очень большой. Он разделен на несколько зон: платный с теневыми зонтами и шезлонгами, платный с деревянными кабинками и мягкими 
матрасами, бесплатный.  
     Еще одна достопримечательность Новофедоровки – соленое Сакское озеро. Это та гигантская лаборатория, в которой 
природа готовит чудодейственный бальзам – лечебную грязь. Сакская грязь – бархатистая на ощупь, маслянистая, густая, 
вязкая, черная, с запахом сероводорода. Она обладает антимикробными свойствами, способностью задерживать или пре-
кращать рост и развитие многих болезнетворных микробов. Под влиянием грязелечения происходят сложные процессы в 
нервной системе, эндокринных железах, в крови. В организме активизируются силы, способные победить болезнь. 
Неделя пролетела незаметно. Настала пора прощаться. Сама природа сделала нам «отвальную» – предпоследняя ночь 
«рыдала» ливнем, а на утро сильный штормовой ветер сдувал тенты в торговых рядах. На берег накатывали огромные вол-
ны. Пляж закрыли для купания. Это позволило нам спокойно уложить чемоданы, пройтись по сувенирным лавкам и магази-
нам. Если бы не данные обстоятельства, нам трудно было бы осознать, что встреча с морем закончилась. 
     Как сказала Кейт Дуглас Уигген: «Есть в этом что-то волшебное: уезжаешь одним человеком, а возвращаешься совер-
шенно другим». Из любого путешествия, даже на один день, возвращаешься отдохнувшим душой и телом, одухотворенный 
новыми встречами и событиями. Путешествуйте, ведь верно сказал Эмиль Золя «Ничто так не развивает ум, как путеше-
ствие». 

Екатерина Малышева 
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Путешествие в Крым 
 В этом году мы всей семьёй ез-
дили в Крым. Местная природа 
очень живописная, вид моря и гор 
поразит кого угодно. Целыми 
днями мы с братом купались в 
море и ловили скользких медуз. 
Еще в Крыму я посетила аквапарк 
в городе Судак и ялтинский зоо-
парк. Этот отпуск я запомню на 
всю жизнь! 

Алиса Казимирова, 5 «А» класс 
 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Путешествие на море 

     Летом я была на море.  
Мы отдыхали с мамой. Я люблю купаться в море и загорать. Мы были в Дино-
парке, там много динозавров. Еще мы плавали на пиратском корабле.  
     Мне все очень понравилось!  

 

 

 

Соня Карпова, 2 «А» класс 

 

Чудесное место – Джемете! 
  
     В конце этого лета мы с семьей летали в Джемете на Черное море и хорошо прове-
ли время. 
     Ходили плавать, загорать. Я катался на разных аттракционах. Очень понравилось 
кататься на катамаране с горкой. С нее прыгаешь прямо в открытое море. 
     Здорово мы отдохнули . На следующий год хочется снова оказаться там! 
 

Рома Зайнутдинов, 2 «А» класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Путешествие по родному городу 
на личном транспорте – самокате 

     Когда закончился учебный год, мама подарила мне самокат. Я о нем давно мечтала. 
Мой личный транспорт черный с красными вставками. Сначала я немного боялась ез-
дить. Но потом все стало получаться. И целое лето я каталась на самокате по городу и 
заглядывала в самые секретные закоулки. А иногда мы с мамой устраивали соревно-
вания на время. Нам было очень весело.  

Лена Микрюкова, 7 «А» класс 
Тетя Даша подарила 
Мне огромный самокат. 
Целый день я колесила 
Во дворе вперед – назад. 
Прокатила я подружек, 
Сумки маме подвезла, 
А потом учила ездить 
На коне своем кота. 
Кот, конечно, вырывался, 
Поцарапался слегка, 
Он ведь раньше не катался 
Без педалей у меня… 
Чуть стемнело – мама вышла, 
Позвала меня домой. 
Нам с котом теперь приснится 
Самокат любимый мой. 
   А. Кузнецова 
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     Однажды я прочитала у Николая Дроздова такое откровение: «Горы являются одними из самых захватываю-
щих мест на Земле. Они не похожи друг на друга, отличаются по размерам и поверхностям. Горы всегда привле-
кали к себе особое внимание. Их величественность, масштабность и спокойная атмосфера, царящая вокруг, 
навсегда остаются в памяти человека, которому посчастливилось хотя бы раз в жизни побывать в таких удиви-
тельных местах. Природа в горах по-настоящему волшебная, а воздух кристально чистый, что не может оставить 
равнодушным ни одного человека». И действительно, надолго нам запомнился коллективный поход в горы 
«Колпаки», восхождение на гору Качканар. 
    Хочу поделиться еще одним найденным мной откровением «Зачем люди стремятся покорять горные верши-
ны», прочитанным на сайте «БИЗНЕС Online»: «Одним представителям человечества нравится нежиться на 
морском песке, а другим покорять горные вершины. «Прекраснее гор могут быть только горы, которых еще не 
видел» – это утверждение не далеко от истины. Каменные гиганты дарят нам давно забытые, но не менее пре-
красные ощущения простора, полета, свободы и одухотворения. Мы начинаем испытывать яркие эмоции, кото-
рые полностью поглощают разум, оставляя место только для чувств. Такой неописуемый восторг возможен 
только в юном возрасте, поэтому приятно испытать его и насытиться таковым, когда уже считаешь себя взрос-
лым человеком.  

     Поход в гору можно разделить на три этапа, каждый из которых по-своему важен. Это подъем, достижение цели и спуск. Каждому ближе и понятнее свой этап, все дело в 
психологии, тонкости душевной конструкции и личных проблемах. 
     Подъем у человека характеризуется со стремлениями что-то улучшить в своей жизни, самореализоваться, добиться поставленных целей и утвердиться. Когда не все 
получается и человек не может справиться с накопившимся негативом, то данная практика может оказаться крайне полезной. Ведь таким образом есть возможность реали-
зовать свое стремление покорять и побеждать обстоятельства. Психологи уверены, что человек, который живет в гармонии с собой и окружением вряд ли захочет «взять 
приступом» Эверест. Чем выше гора, на которую хочет взобраться человек, тем больше у него притязаний. 
     Когда первый этап позади, то приходит время созерцания открывающихся панорам. Если человек долго и неустанно способен любоваться соседними хребтами, проплы-
вающими мимо облаками и наслаждаться ощущением высоты, то это говорит о его стремлении познать мудрость, стать ближе к сути бытия. Поэтому говорят, что если есть 
желание не покорять горы, а просто любоваться их красотой, то необходимая гармония уже достигнута. Открывающаяся панорама – это вознаграждение, которое мы полу-
чаем за потраченные усилия. 
     Если человек чувствует себя неуверенно на вершине горы, то понятно одно, что сюда он поднялся лишь для того, чтобы понять, что очень хочет вернуться назад. Здесь 
заложен глубокий смысл, поскольку часто такие люди хотят избавиться от определенного бремени и вновь стать свободными, но пока не могут себе этого позволить. 
     Горы никогда не устанут восхищать и вызывать сильные эмоции. Полюбить их очень легко – достаточно просто единожды увидеть. В этом году мне посчастливилось по-
бывать на горе Белая в хорошей и дружной компании Елены Юрьевны и Марины Геннадьевны.  
     Гора Белая является одной из красивейших на Среднем Урале, располагается недалеко, всего в 37 километ-
рах, от города Нижний Тагил. И Белой ее нарекли не случайно: склоны горы с осени до весны покрыты снегом. 
«Гора Белая» – международный и популярный горнолыжный центр. Высота горы насчитывает 707 метров. Ком-
плекс включает пять горнолыжных трасс, расположенных на Западном склоне. Все трассы оборудованы осве-
щением, озвучкой. Наверх покорителей вершин доставляет кресельный подъемник, а поднявшись сразу можно 
посетить смотровую площадку, с которой открывается взору вся окрестность и можно невооруженным глазом 
разглядеть сам комплекс, поселки Уралец и Черноисточинск, города Невьянск и Тагил. В центре комплекса 
находится гостиница, есть огромная парковка, большая площадь для прогулок, бассейн, спортивный зал, вере-
вочный парк и детская площадка.  
     Передать эмоции словами невозможно, их можно только испытать. Поэтому мой вам совет: присмотритесь к 
той местности, где вы живете. Оказывается, что не надо далеко ехать за новыми впечатлениями и открытиями. 
Достаточно по-новому посмотреть на места обетованные, и они наполнят вас бурей эмоций, накроют волной 
восхищения. 

Екатерина Малышева 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

НИЧТО ТАК НЕ РАЗВИВАЕТ УМ, КАК ПУТЕШЕСТВИЕ (продолжение) 
 

ВЕСЬ МИР НА ЛАДОНИ – ТЫ СЧАСТЛИВ И НЕМ… 

ПУТЕШЕСТВИЕ ВСЕГДА НЕЗАБЫВАЕМО… 

Интерес к путешествиям по ближнему зарубежью у нас не пропал. Сначала был Иссык-Куль в Киргизии. В 
этом году мы побывали в солнечном Азербайджане. Баку – красивейший современный город на берегу 
Каспийского моря. Его называют «Город ветров», потому что с Каспия постоянно дуют ветра. Но, удиви-
тельно, город поразил своим теплом, гостеприимством. Здесь десятки пешеходных улиц, парков, фонта-
нов, уютных зеленых уголков. А еще величественные мечети, широченные проспекты с односторонним 
движением и самым дешевым в мире метро (наверное). В окрестностях Баку есть место «вечного пламе-
ни» – это гора Янардаг.  Метровые языки пламени лижут слоистую землю, опаляя слишком близко подо-
шедших. Страшно? Скорее необычно. Люди занимают скамейки по вечерам, чтобы полюбоваться фанта-
стическим зрелищем. Видели горы Хызы – сказочное место. Разноцветные, похожие на конфеты горы, 
«неземной» ландшафт, прекрасная декорация для космических фильмов. 
     Очень вкусная азербайджанская кухня: кутабы, кебабы, хрустящие лепешки из тандыра ! А плов с ян-
тарной тыквой – пальчики оближешь! 

     Покорили своим гостеприимством и радушием азербайджанцы .Они понятны и близки нам, благодаря 
совместной семидесятилетней истории. Азербайджанский чай – особая тема. Чай считают символом 
уважения к гостям. Подавать чай полагается до основного блюда. Азербайджанцы считают, что чай рас- 

полагает к беседе и непринужденному 
общению. Чай подают в «армуду» – 
специальных стаканчиках, по форме 
напоминающих женскую фигуру. По 
обычаю, местные окунают сахар в 
чай, затем пьют его вприкуску.  
Много интересных открытий сделали 
мы для себя в путешествии, которые 
надолго останутся в нашей памяти.  

Людмила и Сергей Мироновы 
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ВОТ ТАКАЯ Я ЗАНОЗА – НИКАК НЕ ОБОЙДУСЬ БЕЗ ДОПОЛНЯЛОК 

     1. Наверное, мы счастливчики. Нам ВСЕГДА (!) везет с погодой.  Вот и нынче, накануне три дня шли дожди и после – недельные проливные ливни с похолоданием . А 
этот день августа мы точно украли. 
     2. Час езды до Нижнего Тагила, 30 мин по Черноисточинскому тракту. И мы на месте. 
     3. Подняться на гору Белая можно пешком, но мы решили использовать подъемник, чтобы осталось больше времени на 
горные похождения. Если честно, у всех нас были очень разные ощущения от путешествия в кресле по воздуху. Когда под 
тобой метров15 - 20 воздуха, внизу глыбы камней, а ты еще и движешься, и это движение совершенно тебе не подвластно… 
В этой ситуации не все способны любоваться красотами окружающего мира. 
     4. Смотровая площадка позволила окинуть панорамно все окрестности…Очень красиво! 
     5. Далее пешком по дорожке минут 15 - 20. Мы шли дольше: заросли малины, усыпанной ягодами, надолго задержали. 
Кругом тишина, но, наверное ,если бы кто был рядом, то мог услышать наше довольное почавкивание: сочная ароматная 
ягода сама просилась в рот. А еще грибы попались! Красноголовики! 
     6. Вот и указатель: «Восточная вершина». Узкая тропинка по траве постепенно делается каменистой, и вот мы перед 
каменными обвалами – курумниками. Кто как может, карабкаемся вверх. По пути подбираем деревянные части какой-то 
скульптуры: голова, рука с лыжной палкой. И вот перед нами этот несчастный, испоганенный вандалами деревянный 
лыжник-весельчак. Много лет он встречал туристов перед самой вершиной… Но неожиданно кому-то помешал. Обидно до 
слез. 
     7. Упираемся в невысокие, метров 5 высотой, скалы, взбираемся на них и замираем… Вот в таких ситуациях понимаешь 
выражение «перехватило дух». БЕСКОНЕЧНОСТЬ !!! Стоим несколько минут в немом оцепенении. Затем молча садимся 
на огромные скальные валуны… и молчим. Молчим очень долго… Бескрайний лес, укрывающий вершины хребта Веселые 
горы. Солнце и редкие облака, отражающиеся в многочисленных водоемах. Селения: чистенькие, с яркими разноцветными 
крышами. И полное безмолвие… 
     8. После первого шока приходим в себя, обмениваемся впечатлениями. 
 Чуть смещаемся по скалам к самой высокой точке горы Белая. Все происходит медленно, не хочется суетиться. Движения плавные, даже мысли остановились. Вот оно 
– Счастье!!! 

     9. Сколько времени длилось это счастье, сказать трудно. Но, увы, все хорошее имеет свойство 
заканчиваться. И мы, захватив обломки деревянного лыжника (отдадим их работникам горнолыжного 
комплекса), начинаем спускаться. А вот движение вниз гораздо труднее подъема. Поэтому каждый 
спускается, как может и на чем может. 
     10. Дорога обратно всегда короче. Но мы снова сворачиваем в малинник и напоследок под завязку 
витаминизируемся. Неожиданно нас атакует стая бабочек. Недоумевая, искали причину такого любвеобилия 
симпатичных насекомых. К единому мнению не пришли. Но искренне полюбовались живыми бантиками на 
голове, руках, ногах друг друга. 
      11. И вот мы опять – в креслах подъемника, а может, по функции, выполняемой в данный момент 
«спускника?))». Снова калейдоскоп эмоций от восторга до визга. И благополучное приземление аккурат 
около деревянных качелей.  
     12. Кто их не помнит – самые простецкие – досочка на толстых веревках! Здесь все основательнее: на 
цепях, струганое деревянное сидение. И вот они, воспоминания из, увы, очень далекого детства. Вперед-
назад, вытягивая ноги и прогибая спину; вперед-назад, хохоча от отпущенных на волю эмоций; вперед-назад, 
из детства – в юность… Эх, счастлив тот, кто может позволить себе, порой, подобное безоглядное безрас-
судство. Мы – позволили! 

     13. Удовольствия удовольствиями, а кушать хочется. Раскидываем скатерть-самобранку в виде клеенки прямо на газоне (благо, это разрешено). Удивительно, 
совершенно не сговариваясь, прихватили одинаковую еду. Наверное, сказались многочисленные совместные путешествия. Огурчики-помидорчики, пряники-печененки и 
ароматнейший зеленый чай. Все!!! Больше ничего не надо. А в завершение – мой сюрприз: огромный пакет с семечками. Почему сюрприз, да потому, что многие годы 
мы втроем иногда позволяем себе просто посидеть на природе с семечками и неспешными беседами о жизни. Главное табу – разговоры о работе! Это уже традиция. 
Поэтому, предусмотрительно захваченный мной релаксант – пакетик с семечками, имел эффект неожиданной премии после отпуска))). 
     14. Эмоциональное переполнение берет свое, и мы буквально распластываемся на травке в очередном молчаливом 
единении... Счастье!!! 
     15. Время, время, время... Пора домой, но… не все так просто. Наша компания потеряла бы свое лицо, если бы еще чего-
нибудь не придумала. И вот… мы заворачиваем в Нижний Тагил к знакомым, где нам «на растерзание» предоставляют 
вишенные кусты и другие прелести огорода. Слышится уже знакомое чавканье – поглощаем вишню! Потом собираем ее. 
Потом еще что то… Попутно лечим хозяйского кота Базилио. 

     16. Эмоционально облагороженные, физически взбодренные и продуктово- 
затареные берем курс на Лесной. Едем молча, но чувствуется, что мысли-то 
бродят… Поэтому, если в ближайшее время мы сорвемся еще куда-нибудь, 
не удивляйтесь. Голова-то покоя ногам не дает! 
     17. Катя, Марина, спасибо вам за «единомыслие» и легкость на подъем. 
Наша дружба удивительная. Не общаясь лично месяцами, мы чувствуем 
настроение и дыхание друг друга. А это дорогого стоит. 
Ну что, куда в следующий раз? 

Елена Семенина 
 
 

http://eeeia/?o.?o/ecia?a?aiea/3046614-inaiiea-eenouy-e-yaeie
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     Кто сказал, что нынче лета не было? Было, очень даже было! Да, не порадовала погода. Но, как оказалось, внешняя погода – не самое главное. Важнее, чтобы погода 
внутри нас была правильная! И эту личную погоду делаем мы сами. Или киснем, с тоской поглядывая на ливень за окном, или берем рюкзак и отправляемся за настроени-
ем. Мы с Мариной Геннадьевной все лето не расставались с рюкзаками, не успевая отдыхать после активного отдыха! Традиционно, по-порядку. 
     Казань. Да, снова Казань. Все удивлены: почему, зачем? Уже бывали, не интересно. А вот и неправда. Интересно, очень! Во-первых, это как в гости к старому другу: точ-
но знаешь, что встретят радушно. Во-вторых, так приятно бродить по уже до боли знакомым местам, восхищаться их красотой в другое время года. В-третьих, иногда уди-
вительные открытия и находки совершаются в собственных квартирах, а тут – целый город. 
     Мы открыли для себя Казанский (Приволжский) федеральный университет – один из старейших и второй (после Московского) университет России. Здесь история во 
всем: и в протоптанных мраморных ступенях, и в потертых перилах, и в памятных досках с фамилиями известнейших ученых. Например, Лобачевского, который на протя-
жении многих лет возглавлял это учебное заведение. В память об этом уникальном человеке в университете создан музей с подлинными вещами мэтра. Нам разрешили 
посидеть за столом ученого – глобальные мысли, увы, не посетили наши головы.  

     Всего в стенах университета находятся 8 музеев. Мы посетили 4: музей Лобачевского, зоологический, ботаниче-
ский, и этнографический. Для нас двоих экскурсии проводили научные сотрудники университета. Если сказать, что 
было интересно, это ничего не сказать. Это было восхитительно! 
     Гуляя по улицам Казани, утопающей в это время года в многоцветии петуний, забрели в Музей чая. Самый моло-
дой музей столицы Татарии, ему всего 6 месяцев. Но такой он оказался впечатляющий, что захотелось побывать в 
нем еще. 
     Прошлись по набережной реки Казанки, удивились и 
восхитились продуманностью организации пространства 
для отдыха. Самое начало – место для отдыха родителей с 
грудными детишками (есть даже пеленальные столики), 
далее все для ребят 3-6 лет, еще дальше 7-10, место для 
общения подростков, место для первых свиданий и при-
знаний… и так до момента старости и спокойного отдыха 
пенсионеров. Целых 4 километра идеальной чистоты, кра-
соты и креативной мудрости создателей такой зоны отды-
ха. 

     Жили мы на пешеходной улице Баумана, на которой весь июль проходил фестиваль уличных музыкантов. 
Ежевечерне под открытым небом через каждые 100-200 метров звучала красивая музыка, пели, играли солисты и 
ансамбли, звучали оркестры, выступали цирковые артисты. И каждый вечер выступающие менялись, это были не 
только казанцы, приезжали таланты из многих городов России. 

     Побывали мы в Свияжске – старинном поселении 
на острове. Туда – на  экскурсионном автобусе по ме-
стам необыкновенной красоты, обратно – по Волге на 
теплоходе, с качкой и брызгами. 
     Посетили город Йошкар-Ола, который знаменит 
своей уникальной улицей – набережной Брюгге, на ко-
торой расположены дома, построенные во фламанд-
ском стиле. Когда видишь эту улицу, кажется, что ты 
каким-то чудесным образом переместился в Европу. 
     Это – малая толика впечатлений от летней поездки 
в Казань. А впереди еще половина отпуска и новые 
планы. 
     Например, побывать в Пермском крае в Каменном 
городе. И мы побывали! Это ландшафтный геоморфо- 

логический памятник природы, в народе называемый Черепахами (по названию двух самых больших скал). Ка-
менный город – это комплекс огромных камней, расположенных таким образом, что создается впечатление горо-
да. И все здесь как будто настоящее: и узенькие улочки, и широкие проспекты, и тупики, и площадь, и арки-ворота 

 в город. А по сторонам – скалы, высотой до 15 метров! По такому городу 
 можно бродить часами, можно даже и заплутать, если попадаешь сюда впервые. Мы 
набрели на съемочную площадку! Декорации жутковатые: черепа на высоких шестах, ске-
леты животных, огромные деревянные истуканы, дымящееся костровище. Съемочная 
группа работала только вечерами, поэтому все пояснения давал охранник. Здесь снимали 
фильм по роману А. Иванова «Сердце Пармы». 
     Расстояние от нас до Каменного города (Пермский край, поселок Усьва) порядка 200 км, 
дорога хорошая. Поэтому, если вдруг заскучаете, рекомендуем посетить. Только имейте в 
виду, что на машине к самим скалам не подъехать. Придется шагать по тропкам (хорошо 
протоптанным) более километра. 
     И еще мы выбрались в Белогорский монастырь, недалеко от Перми. От этой поездки 
самое главное впечатление – ТУМАНИЩЕ!!! Всю дорогу. А это более 700 км туда и обрат-
но. По трассе в 50 метрах впереди видимость фактически нулевая. И на месте удалось 
 сделать единственное фото. Природа, казалось, сжалилась и показала нам на 
мгновение святое место. И все! После, бродя по территории монастыря, просто 
старались не потерять друг друга. Обратная дорога была еще более экстре-
мальной. Если удавалось вынырнуть из плотного тумана, то моментально попа-
дали в такие ливни, что приходилось останавливаться. Но, говорят, у природы 
нет плохой погоды. Такие впечатления – тоже впечатления! 

     Итогом летних приключений стало посещение горы Белая под Нижним Тагилом. Но об этом отдельная статья (стр. 8) 
     Вот так коллективно и очень плодотворно провели мы отпуск. Согласитесь, что, когда жить интересно, мало внимания 
обращаешь на плохую погоду. Мы почти и не заметили ее. Главное, чтобы солнышко в душе всегда светило! 

Елена Семенина 
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